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COMO “AHORRAR” RIÑON 
 
 

Evitar tomar o aplicar 
 
 

• Gentamicina  
• Amikacina 
• Piroxicam 
• Meloxicam 
• Advil 
• Postan 
• Ibuprofeno 
• Diclofenaco 
• Naproxeno 
• Cualquier Medicamento con nombre comercial que contenga alguno de 

estos genéricos 
 
 
 
En caso de dolor solo se puede tomar acetaminofén  tablas cada 6 horas vía oral 
 
 
 
Abundante líquido, siempre que sea proporcional a lo eliminado. 
 
 
 
Si tiene consulta con un médico diferente al NEFROLOGO,  o por el servicio de 
urgencia debe de informar que es una paciente renal  (Que sufre de los riñones). 

	


